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あなたの骨密度は

g/ｃ㎡です

若い人と比較した値は

%です

同年代と比較した値は

%です

骨面積： c㎡ 骨塩量： ｇ

骨に含まれるミネラル(カルシウム他)の

量です

骨密度がもっとも多い、29.1歳の骨密度を

100%としたときの比較です。

この値が低くなると骨粗鬆症が疑われます。

は心配ありません。

は骨密度がやや低下しています。

食事・運動などの生活に気をつけましょう

は一度、精密検査を受ける必要

があります。

骨密度は年齢とともに少なくなっていきま

すがあなたの同年齢のかたの骨密度を100%と

したときの比較です。

あなたの骨密度です

以上は心配ない区域です

少しは気をつけた方がいい

区域です

骨密度が少なく注意が必要な

区域です

この間は各年齢の平均骨密度

範囲です

今回の検査で、あなたの骨密度は、同年代の人と同じくらいの値といえます。
若い人と比較した値も正常範囲内ですが若干の低下が見られます。
丈夫な骨を作るために、日常生活を見直しバランスのよい食事や適度な運動を
心がけましょう。

定期的に検査を受けて下さい。

あなたの次回測定日は2010年07月頃です。


