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『帯状疱疹ワクチンの定期接種が始まります！』 

 

しもじ内科クリニック院長 

下地 栄壮 

2025年 4月から帯状疱疹ワクチンの定期接種が始まるのをご存じですか？ 

 

帯状疱疹は、免疫力の低下に伴い体の中に潜伏している水痘(みずぼうそう)

のウイルスが再活性化することで発症します。50歳以上で発症率が高く、

80歳までに約 3人に 1人が発症するといわれています。 

 

帯状疱疹を発症すると、チクチク・ピリピリ・ズキズキといった強い痛みを

伴う発疹があらわれ、発疹が治った後も長い間痛みが続く帯状疱疹後神経痛

(PHN)が後遺症として残ることも少なくありません。PHNに対する根本的な

治療法はなく、日常生活に悪影響を及ぼします。 

 

帯状疱疹ワクチンの接種により、帯状疱疹の発症予防や、発症しても重症化

を防ぎ、後遺症の痛みを残りにくくするという効果が期待できます。近年患

者数が急増していることから、帯状疱疹ワクチンの定期接種化が求められて

いました。 

《帯状疱疹ワクチン定期接種(2025 年 4 月～)の概要》 

＜対象者＞ 

・該当年度内に 65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳

になる方（2025年度のみ 101歳以上の方も対象） 

・60～64歳でヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能障害のある方（概ね身

体障害者手帳 1級相当） 

 

＜使用ワクチン＞ ※被接種者がどちらかを接種するか選択できる 

１． 生ワクチン(ビゲン)1回接種 

２． 組換えワクチン(シングリックス)2回接種 

 

＜自己負担(福岡市の場合)＞ 

１． 生ワクチン：4,900円(税込)/1回 

２． 組換えワクチン：24,000円(税込)/2回 

 

生ワクチンと組換えワクチンの違いについてはしもじ通信 2024年 7月号

をご覧ください。定期接種化となり、自己負担額が軽減されることは喜ば

しいことですね。 

           お知らせ            

4月 19日(土)は学会参加のために 12時までの受付とさせて頂きます。

ご迷惑をお掛けして大変申し訳ございませんが、宜しくお願いいたしま

す。  


